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Caro aluno e familiares,

Estamos vivenciando uma situagao atipica em
do COVID-19,

periodo  de

nossa sociedade. Tendo em vista a pandemia
o Novo Coronavirus, estamos vivendo um
recomendacdo de isolamento social, na tentativa de

preservarmos

conter os avancos dessa doenca, para assim, o “

a saude e bem estar da populacéo.

_

Seguindo as orientagbes da OMS (Organizacdo Mundial de Saude), do Ministério da Saude, da

Secretaria de Saude do Estado de Minas Gerais, do Conselho Nacional de Educacao e da Unido Nacional
dos Dirigentes Municipais de Educacdo (UNDIME), as aulas da rede municipal de educacdo de Coronel

Pacheco estdo suspensas por tempo indeterminado.

Porém, isso nado significa que vocé aluno ndo podera
estudar! Preocupados com a sua educacao e em acordo com as
recomendacdes legais (LDB N° 9394/96, Artigo 32, 84), a equipe
pedagdgica da nossa escola desenvolveu esse material para que

em casa vocé possa estudar.

Essa é uma estratégia preliminar para garantir que as

nossas criangas possam seguir estudando, mesmo com essa

situacdo de calamidade ao qual nos encontramos.

Essas atividades serdo avaliadas por nossos professores e assim que pudermos retornar e dar
seguimento as nossas atividades presenciais escolares a Secretaria Municipal de Educacdo comunicara a
todos.

Equipe pedagobgica.

Delianni Alves (Secretéria de Educagéo)

Raquel Vianelo Sell e Siliane Medeiros (Direcéo e vice-dire¢ao)
Cintia Campos (Supervisdo Pedagogica)

Professores:

Andrea Moreira Daiana Aroni
Gilmara Roque Bruna
Gilmara Assis Andreza
Thiago Lanzzoni Karina

Ana Paula Ana Carolina
ATENCAO!

Essa apostila foi produzida pela equipe pedagdgica com o objetivo exclusivo de atender a demanda
educacional dos nossos alunos nesse momento tao dificil. Portanto, ndo tire foto, compartilhe ou
publique o contelido deste material em redes sociais. Caso queira tirar alguma davida ou esclarecer
algum ponto, entre em contato com a Secretaria de Educacgao do Municipio!
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AULA 01

Conteudo: Projeto

PATINHO FEIO

Mamé&e pata chocou seus ovos
N Oy D durante muitos dias. Nasceram lindos
v, /=]~ . patinhos, mas o ultimo filhotinho n&o
77\ \w=""  era bonito.

Os bichos que viviam no quintal
‘ comentavam:

= — Que pato mais feio

TR . : : .

O . E o patinho infeliz se viu
B ‘/ /. desprezado, sempre sozinho.

\N.,,;\/k’//l- ~ Seus irmaos patinhos também o

.

v rejeitavam.

Certo dia, resolveu irembora.

O inverno chegou, e o patinho, com muito frio, escondeu-
se debaixo de um monte de palha de milho.

O inverno passou, surgiu a primavera, e o patinho saiu a
passear.

De repente, viu um lago onde nadavam uma familia de
cisnes.

“Como s@o bonitos!”, pensou o patinho. E se escondeu
para nao ser visto. Mas um cisne lindo o viu, aproximou-se e
disse:

— Venha viver conosco. Somos sua
familia.

O patinho olhou seu reflexo na agua
e compreendeu que nao era um pato.
Descobriu que era um majestoso cisne.

Seu coracdo bateu de alegria entao,
ele se juntou aos cisnes e saiu na dando -
feliz pelo lago azul. S
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COLEORIR

O tempo foi passando e quanto mais o Patinho Feio crescia,
mais seu corpo ficava feio e diferente.
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AULA 02

Conteldo: Linguagem
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EORMASHENE
DEMMRANSMISSAORE

O VIRUS PODE SE ESPALHAR: :

..................................................

~ CONTATOCOM
X5 PESSOA DOENTE

~ BEIJOSE _ |
(APERTODEMAL ©
|

B R R B |
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@@ SINTOMASEEES

UMA PESSOA INFECTADA PODE APRESENTAR: .
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LAVAR AS MAOS .
CORRETAMENTE Lo
. OUUSAR ALCOOL EM GEL | |

© | QUANDO NAO PUDER LAVAR '

EVITAR CONTATO | !
. COMPESSOAS | |
' DOENTES E FICAR | |
. EMCASASE | -
. APRESENTAR OS | !
' SINTOMAS o

_______________________________________

. EVITAR | :
' AGLOMERACOES !!
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COBRIR O ROSTO

QUANDO FOR ;

. ESPIRRARCOM O | |

. ANTEBRACO OU LENCO |
= DESCARTAVEL =

' NAO TOCAR OLHOS, |
~ NARIZOUBOCA | -
COM AS MAOS | !

____________________________________________

COMPARTILHAR | |
OBJETOS DE USO |
PESSOAL
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Conteudo: Linguagem
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MUSICA DAS VOGAIS

Rosimere de Souzo Fereirg

SOMOS CINCO AMIGUINHAS """
E ADORAMOS PASSEAR

QUANDO DAMOS AS MAOZINHAS

VEJAM SO O QUE VAI DAR

AE 10U,

R ; e vlld ‘ta

et p— ‘ s n

s
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DEROLHOINAWATIVIDADE)

' 1. VAMOS TREINAR ?

13
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Conteudo: Linguagem

VAMOS LIGAR COM ATENGCAO?

cC O —m »
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1- PINTE Q% DESENHOS COM NOMES INICIADOS PELA VOGAL DESTACADA,

wherw aarmedeansinareaprender.com

15
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Conteudo: Linguagem

MEU NOME E...

LETRA INICIAL

LETRA FINAL

NUMERO DE LETRAS

16
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ESCREVA SEU NOME COMPLETO:

(Peco ao responsavel para ndo escrever o0 nome pela crianca, ela
sabe identificar e fazer as letras, somente a oriente). Sugiro que dite
as letras para a crianga para que ela possa executar a atividade.

17




Projeto
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AULA 06

CHAPEUZINHO VERMELHO

ERA UMA VEZ UMA MENINA MUITO GRACIOSA CHAMADA
CHAPEUZINHO VERMELHO.

UM DIA SUA MAE CHAMOU CHAPEUZINHO VERMELHO E PEDIU QUE
FOSSE ATE A CASA DA VOVOZINHA LEVAR GULOSEIMAS, PORQUE ELA
ESTAVA DOENTE.

A MAE DA MENINA PEDIU QUE FOSSE PELO CAMINHO MAIS LONGO,
POIS PELO CAMINHO DA FLORESTA HAVIA UM LOBO MUITO MAU.

CHAPEUZINHO DESOBEDECEU, FOI PELO CAMINHO DA FLORESTA E
ENCONTROU O LOBO.

O LOBO MAU, SABENDO QUE CHAPEUZINHO IRIA LEVAR DOCES PARA
VOVO, CORREU ATE LA, COMEU A VOVOZINHA E DEITOU EM SUA CAMA
PARA FINGIR QUE ERA A VOVO.

CHAPEUZINHO CHEGOU, ENTROU, ACHOU A
VOVO DIFERENTE E SE ASSUSTOU AO PERCEBER
QUE NAO ERA A VOVO.

CHAPEUZINHO COMECOU A GRITAR
PEDINDO SOCORRO.

PASSAVA POR ALI UM CACADOR
QUE, AO OUVIR OS GRITOS DA MENINA,
ENTROU, ATINGIU O LOBO MAU, ABRIU SUA
BARRIGA E SALVOU A VOVOZINHA.

AS DUAS AGRADECERAM MUITO AO
CACADOR E SE TORNARAM GRANDES
AMIGAS DELE.

‘

POl memimimimimimimc ittt mcmcme e

L

(e
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MUSICA DA CHAPEUZINHO VERMELHO

PELA ESTRADA AFORA,
EU VOU BEM SOZINHA
LEVAR ESSES DOCES

PARA A VOVOZINHA

ELA MORA LONGE,
O CAMINHO E DESERTO,
E O LOBO MAU
PASSEIA AQUI POR PERTO

MAIS A TARDINHA
AO SOL POENTE
JUNTO A MAMAEZINHA
DORMIREI CONTENTE

19
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|Chapeuzinho Vermelh(j

Complete o Chapeuzinho Vermelho!

20
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do: Linguagem

Conteu

PINTE AS BOLHAS COM
AS LETRAS DE SEU NOME
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Conteldo: Matematica

VAMOS CONTAR?

CONTE QUANTAS PATINHAS A
CENTOPEIA TEM, COMPLETE
OS NUMERAIS NA ORDEM
CRESCENTE E PINTE BEM

BONITO!

UJO:?'?JCILUESDDI'IPB'MMM

ESCREVA NO QUADRADO O NUMERAL QUE CORRESPONDE A:

QUANTAS PERNAS VOCE TEM QUANTOS ANOS VOCE TEM

22
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Conteldo: Matematica

r) OBSERVE 0S NUMERQS DE 1 A 10

12345678910

A. AGORA, DESCUBRA QUAIS DESSES NUMEROS ESTAQ FALTANDO PARA COMPLETAR A SEQUENCIA E ESCREVA-OS NAS
BOLINHAS DE SABAO

ATIVIDADES DE MATEMATICA

Het Kioine Loo « wivw Fetileinelon nl
4

wrnearsehoolplaten ¢
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AULA 10

Conteldo: Matematica

47- VAMOS ESCREVER OS NOMES DOS

NUMEROS.

O ZERO

-d

UM

DOIS

TRES

QUATRO

CINCO

SEIS

SETE

© O N O ) & W N

OITO

NOVE

-
o

DEZ
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AULA 11

Projeto

a =

RECONTO DA HISTORIA

[1 JOBSERVE AS CENAS, NUMERE-AS NA SEQUENCIA DOS
ACONTECIMENTOS DA HISTORIA E, DEPOIS, RECONTE-A PARA OS

25
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Conteldo: Matematica

COLHER DE CHA DE SUCO DE LIMAO

CENOURA PEQUENA

I PEDRAS DE GELO

MODO DE PREPARO

PECA PARA UM ADULTO DESCASCAR E CORTAR A MANGA E A
CENOURA EM PEDACOS. EM UM LIQUIDIFICADOR, COLOQUE
AGUA A GOSTO, A MANGA A CENOLRA, O GELO E BATA. RETIRE E
COE. FINALIZE COM SUCO DE LIMAQ. SIRVA EM COPO LONG
DRINKE E DECORE COM FOLHAS DE HORTELA OU, PREPARE CUBOS
DE GELO COM FOLHA DE HORTELA E COLOQUE 0l PEDRA NO
FUNDO DO COPO.

ATIVIDADES DE MATEMATICA

i 1) REPRESENTE COM UM NUMERO A QUANTIDADE DE FRUTAS EM CADA CASO:

i 4 T éu i f N 7 ~N
N L JU C],
- N N
AN L JU C]/
| 2) PRESTE ATENGAO NAS FIGURAS ABAIXO E COMPLETE A RECELTA DE UM DELICLOSO SUCO DE MANGA COM CENOURA:

i INGREDIENTES DA RECEITA

i MANGA

26
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AULA 13

Conteldo: Matematica

@ LIGUE CADA NUMERAL AO CONJUNTO CORRESPONDENTE.

/
6
5
3
A
1

27
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AULA 14

Conteldo: Matematica

®2. OBSERVE A CENA E PINTE 0S NUMERAIS ESCONDIDOS.

| | |

—

(DDA

€. AGORA, ESCREVA 0S NUMERAIS, NA SEQUENCIA CORRETA, NOS
QUADROS ABAIXO.

28
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Conteldo: Matematica
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AULA 16

Projeto

CHAPEUZINHO VERMELHO

VAMOS PINTAR OS QUADRINHOS
DE ACCRDO COM A HISTORIA.

1- A MAE PEDIU QUE CHAPEUZINHO VERMELHO LEVASSE
PARA VOVO:

)

N
MACA DOCES
2- NO CAMINHO CHAPEUZINHO VERMELHO ENCONTROU:
/,{g}'f‘l. o ._ —
Ly ST %ﬁ,
1, - uw’
(:‘31:\’%') bt N = ;v
LOBO GIGANTE LEAO
3- 0O LOBO MAU ESCONDEU A VOVO NO :
|---oo- ul
olla
=
| ==
ELEVADOR ARMARIO
4- QUEM SALVOU CHAPEUZINHO VERMELHO FOI:_
3 ‘ -f. !)y
“ , .v 4
LS LU

CACADOR MENINA

30
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Nome:

CHAPEUZINHO VERMELHO

VAMOS ENCHER _
H CESTA DA VOVO.-.

http://ller-com=-prazer.blogspot.com.br

31
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AULA 17

Conteldo: Matematica

LIGA-PONTOS

LIGUE OS PONTINHOS DE 1 A 10,

32
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EDUCACAO FISICA
ATIVIDADES PARA SEREM FEITAS EM CASA COM OS ALUNOS(AS) PARA OS DIAS DE
SUSPENSAO DE AULA, DEVIDO A PANDEMIA DO CORONAVIRUS.

As autoridades de saude, como a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o Ministério da
Saude e demais instituicbes estaduais e municipais, indicam o isolamento social para a
contencédo da pandemia da Covid-19, doenca provocada pelo novo coronavirus.

Por ser um fato novo que as criangas nao estdo acostumadas, num primeiro momento a
resisténcia pode ser maior. E um momento que precisamos muito do apoio e compreensio da
familia, para ndo ser tdo desgastante segue uma serie de dicas de brincadeiras para serem feitas
em casa com DIRECIONAMENTO E ORIENTACAO DOS REPONSAVEIS:

AMARELINHA

Riscar o chdo para sair pulando é uma brincadeira que vem dos tempos do Império
Romano.

A amarelinha original tinha mais de cem metros e era usada como exercicio de treinamento
militar. Os soldados corriam sobre a amarelinha para melhorar as habilidades com os pés.

As criancas romanas, entéo, fizeram imitacées reduzidas do campo utilizado pelos soldados.
E acrescentaram numeracgao nos quadrados que deveriam ser pulados.

Hoje as amarelinhas tém formatos de caracol, quadrado e geométricos, que lembram o
corpo de um boneco. A quantidade de casas pode também variar bastante.

As palavras céu e inferno podem ser escritas no comeco e no final do desenho, que é
marcado no chao com giz, tinta ou graveto.

Mas as criangcas também escrevem palavras como mundo, sol e lua nessas areas,
geralmente de descanso.

Existem variantes de amarelinha em que ha areas de descanso (local onde se pode pisar
com os dois pés, por exemplo) nas laterais.

Usando pedra, caco, saquinho, casca de banana ou "alguma coisa pesadinha" (como dizem
as criangas), os participantes pulam amarelinha saltando (com um e dois pés) ou chutando.
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BOLINHAS DE GUDE

As pequenas bolas de vidro colorido ou transparentes sdo jogadas até por criancas
sozinhas, sem outros amigos de diversao.

Na brincadeira de rolar bolinhas de gude, é possivel organizar as redondas de varias
maneiras: em linha, espalhadas e dentro de um circulo, de um triangulo ou de um retangulo, por
exemplo.

Os objetivos da brincadeira também tém variantes: colocar (ou tirar) a bolinha dentro de um
buraco, tirar a bolinha do adversario de um local determinado ou simplesmente acertar outras
bolinhas.

Existe, no entanto, uma missao quase unanime entre os jogadores de bila (como também é
conhecida a brincadeira): conquistar as bolinhas dos adversarios -e exibir sua colecao de
redondas aos amigos.

¢ e

CORDA

D& para pular corda sozinho ou em turma.

Na brincadeira coletiva, uma das extremidades da corda é presa em um poste ou em um
portdo enquanto um participante fica na outra ponta, batendo.

Mas também é possivel que duas crian¢as, uma em cada extremidade, segurem e batam a
corda para que outras pulem.

As criancas que estao pulando seguem comandos (com um pé€, com dois pés, passar antes
gue a corda toque o chao) ou o que pede a letra de uma musica. Os mais habilidosos conseguem
pular duas cordas que sdo batidas quase ao mesmo tempo.

PIAO ”

Objetos que giram velozmente no chéo, os pides sao feitos de diferentes materiais: madeira
(as mais diversas), semente de tucuma (eles até fazem um zunido) e tampinhas de detergentes.

Os mais comuns séo os pides feitos de madeira, que tém a ponteira de ferro.

Um cordéo, também chamado de fieira, é enrolado em volta do brinquedo. Manipulado com
destreza, é ele que faz o pido girar.

A habilidade do jogador determina o local onde caira o brinquedo e com qual velocidade.

E uma brincadeira que se pode jogar sozinho ou com um grupo de amigos -que Sser&o
desafiados.
34
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Organizadas em turma, as criancas inventam diferentes "batalhas".

Em algumas delas, o objetivo nem é fazer o pido girar, mas tirar aguele que esta enterrado
na areia.

ESCONDER

N&o hé& clima ruim para essa brincadeira: ela pode ser feita na rua ou dentro de casa.

Em geral, um participante, que esta com os olhos fechados, tapados ou vendados, ndo vé o
local onde os demais se esconderam e tem de procura-los.

O tempo para que os jogadores se escondam € determinado pela contagem de numeros
estipulada pelo grupo de brincantes.

Mas ha também a versdo na qual um dos jogadores se esconde e 0s outros tém de acha-lo.
Ou a que um objeto é escondido e todos tentam encontra-lo.

E pode-se ainda delimitar o esconderijo e dividir os participantes em grupos: alguns irdo se
esconder enquanto outros deverdo encontra-los.

h
ELASTICO

Para pular ou saltar na brincadeira de elastico, sdo necessarios no minimo trés
participantes.

As criangcas amarram as pontas de uma tira de elastico de aproximadamente trés metros de
comprimento.

Ha casos em que as criangcas improvisam esse "instrumento" da brincadeira com meias-
calcas.

Duas criancas, distantes trés metros uma da outra, colocam o elastico ao redor de suas
pernas, formando um retangulo.

O terceiro participante se posiciona ao lado do elastico esticado e pula no vao do retangulo,
com uma ou duas pernas.

Os pulos séo alternados de acordo com sequéncia estipulada pelos participantes e também
de acordo com a movimentacao do elastico, que sobe, desce e cruza.

Uma cancéo, ou até mesmo o cantar de uma palavra, dividida silaba por silaba, pode
determinar os movimentos de quem pula.

E curioso que nomes de comida sdo populares na brincadeira de elastico.

Professor Thiago
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