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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE CORONEL PACHECO – MG 
E. M. EDGARD PAIVA AGUIAR 

Educação Infantil ao 5º ano 
 

APOSTILA Nº 05/2020 – 2º Período 
 

NOME DO ALUNO(A): ____________________________________________________ 
 

 LINGUAGEM 

Olá crianças! Já trabalhamos diversos temas fundamentais para o desenvolvimento de vocês e que foram 

possíveis diante da situação em que estamos vivendo. Nessa apostila iremos abordar um pouco mais 

sobre a Primavera, as flores e também sobre algumas partes do nosso corpo e funções importantes. 

Conteúdos: Alfabeto 

Exercício 1: 

Vimos na última apostila sobre a Primavera e como é comum as árvores ficarem floridas nessa estação. 

Abaixo terá alguns tipos de flores. Circule aquelas que você conhece e escreva a primeira letra do nome 

delas: 

                         

_____ARGARIDA     _____OSA 

     

____IRASSOL     ____RQUÍDEA 
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Conteúdos: Literatura  

Peça para um adulto contar essa linda história pra você! Enviarei no grupo do WhatsApp a animação 

dessa história que está disponível no YouTube. 

História Me 
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MATEMÁTICA 

Conteúdos: Números e quantidade 

Exercício 1: Coloque sua mãozinha em cima do papel desta atividade e faça o contorno dela (conforme a 

foto abaixo).  Em seguida, conte quantos dedos e escreva os números dentro de cada dedo: 
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Exercício 2: Se olhe no espelho da sua casa e observe seu rosto e cada parte dele. Conte quantos 

órgãos abaixo você tem e colora o quadradinho de acordo com a quantidade: 
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Conteúdos: Noções de espaço (dentro/ fora) 

Exercício 1: 
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 CIÊNCIAS SOCIAIS E DA NATUREZA 

Conteúdos: Os órgãos do sentido 

Exercício 1:  

Cada órgão do nosso corpo tem uma função importante para a nossa vida. Você consegue identificar qual 

deles podemos sentir o cheiro das flores? Circule-o: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                     Secretaria Municipal de Educação de Coronel Pacheco – Apostila Nº 05/2020 

7 

Exercício 2:  

Pense em algo que você acha que tem o cheiro BOM e algo que acha RUIM. Em seguida 

desenhe abaixo. 

CHEIRO BOM: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CHEIRO RUIM: 
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Exercício 3:  

Observe o que as crianças estão fazendo e ligue à parte do corpo elas estão usando para: 
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Conteúdos: Corpo Humano 

Exercício 1:  

Cada pessoa tem características físicas diferentes umas das outras. Ninguém é igual a nenhuma outra 

pessoa! Cada um tem uma cor de pele, cabelo, altura, peso, nariz, olhos... Dessa forma, procure em livros, 

revistas, panfletos imagens de pessoas, cole-as no espaço abaixo e observe suas características. 
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ARTE E MOVIMENTO 

Segue abaixo algumas cantigas que traz comandos sobre algumas partes do corpo e movimento 

dele. Cante-as com seus familiares e faça todos os movimentos solicitados. Será enviado 

também, as músicas pelo grupo do WhatsApp. Então, CASO AINDA NÃO TENHA ENTRADO 

EM CONTATO COM A PROFESSORA, por favor ENVIE UMA MENSAGEM PARA O NÚMERO 

32 987057129 que iremos te adicionar. 

 

 
 

 

 

 



                                                                     Secretaria Municipal de Educação de Coronel Pacheco – Apostila Nº 05/2020 

11 
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Estátua 
      Xuxa 

Mão na cabeça 

Mão na cintura 

Um pé na frente e o outro atrás 

Agora ninguém pode se mexer, estátua 

Um braço pra cima 

Um braço pra frente 

Cruzando as pernas 

Bumbum para trás 

Agora ninguém pode se mexer, estátua 

Rodando, rodando 

Braços esticados 

Não pode parar continue rodando 

Quero saber quem é que consegue ficar parado 

Estátua 

Mão na cabeça 

Mão na cintura 

Um pé na frente e o outro atrás 

Agora ninguém pode se mexer, estátua 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/search?sa=X&bih=495&biw=1024&rlz=1C1AVSA_enBR434BR457&hl=pt-PT&sxsrf=ALeKk01sx-GYvwHaqaTWqO0ZNsmJ-Pp2bw:1605043850484&q=Xuxa&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MCowMTVaxMoSUVqRCAAURd-DFAAAAA&ved=2ahUKEwj8hbqk9vjsAhW1D7kGHUf6C-cQMTAAegQIAhAD
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Cara de Quê 

Grupo Coração Palpita 

 

Cara de quê? 

Cara de quê? 

Cara de quê? Todo mundo vai fazer? 

 

Cara de bravo é o que vamos ver 

Cara de bravo todo mundo vai fazer 

Continua fazendo 

Cara de quê? 

Cara de quê? Todo mundo vai fazer? 

 

Cara de inteligente é o que vamos ver 

Cara de inteligente todo mundo vai fazer 

Continua fazendo 

Cara de quê? 
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PROJETO 

 

Conteúdos: Primavera 

Exercícios: Decore a borboleta. Faça bolinhas com papel picado e cole na borboleta. Utilize folhas 

de jornal, revista ou embalagens que você tiver em casa. Cuide-se! Saudades!!! 
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 EDUCAÇÃO FÍSICA 

Conteúdo: JOGOS E BRINCADEIRAS 

 

 Senhores Pais e/ou Responsáveis as brincadeiras antigas abaixo remetem à nossa infância! Ajude 

e dê dicas para seu filho brincar. Divirtam-se! 

 

 

• Chicotinho queimado 

 

 Como a maior parte das brincadeiras antigas, chicotinho queimado treina a agilidade e a 

percepção, desafiando aos participantes, a serem bons o suficiente, a fim de não desistirem daquilo que 

buscam, até que o encontrem. 

Passo a passo: 

 A criança irá esconder o chicote (um objeto qualquer) em um local próximo da brincadeira, 

enquanto isso os outros participantes deverão estar com olhos fechados. Quando a criança terminar de 

esconder, deverá gritar “Chicotinho Queimado”.   Os outros irão virar, e todos sairão à procura do chicote. 

A medida em que aproximarem-se do local, o menino que escondeu o objeto, deve gritar: quente ou 

fervendo. Quando forem se afastando, ele grita: frio, muito frio, gelado. Aquele que encontrar o chicote, 

será o vencedor da brincadeira.  E deverá ser o próximo a esconder o chicote.  

 O adulto pode dar dicas às crianças antes de iniciarem a brincadeira: Que ouçam o direcionamento 

do menino quando gritar. Devem também, tocar o objeto antes, e tentar sentir o cheiro dele, para ajudar na 

busca. 

 

• Cabaninha 

 

Com lençóis e apoio de uma mesa e cadeiras, monte uma 

cabaninha.  

Dentro dela, como crianças podem colocar colchonetes, 

almofadas, ou até fazer divisórias, dependendo do espaço disponível. 

É uma boa ideia reunir-se a noite na cabaninha com lanternas para 

contar histórias, simular um acampamento etc. Essa brincadeira é um 

ótimo momento familiar, certeza que será inesquecível para seu filho! 


