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LÍNGUA PORTUGUESA 

Conteúdo: FAMÍLIAS SILÁBICAS DO N E DO P, SÍLABAS, FORMAÇÃO DE 

PALAVRAS, LEITURA E INTERPRETAÇÃO TEXTUAL, CRUZADINHAS, 

RIMAS, ORDEM ALFABÉTICA. 

Exercícios: 

 

1) LEIA COM ATENÇÃO: 

 

 

2) COMPLETE A FAMÍLIA SILÁBICA DO N: 

 

NA – _______________________________________________________ 

na -  ________________________________________________________ 

Na-______________________________________________________ 

na- _____________________________________________________ 
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3) LEIA O TEXTO: 

 

 

 

4) COMPLETE: 

a) O TÍTULO DO TEXTO É: ______________________________________________ 

b) A ÚLTIMA PALAVRA DO TEXTO É _____________________________________ 

5) MARQUE A RESPOSTA CORRETA: 

a) NICOLE É NETA DE: 

(    ) NÉLIA   (    ) MARIA   (    ) BIA 

b) NICOLE VIAJA DE: 

(    ) AVIÃO   (    ) NAVE   (    ) NAVIO 

c) NICOLE VÊ A NUVEM: 

(    ) À NOITE   (    ) LÁ LONGE  (    ) À TARDE 

d) NO OCEANO, NICOLE VÊ: 

(    ) O GATO   (    ) O PEIXE   (    ) UMA BALEIA 

6) COLOQUE AS PALAVRAS EM ORDEM PARA FORMAR UMA FRASE: 

VIAJAR – NAVIO – AMA – NICOLE - DE 

_______________________________________________________________ 
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7) OBSERVE AS GRAVURAS, LEIA E PINTE A PRIMEIRA SÍLABA DE CADA 

PALAVRA: 

 

 8) COMPLETE A CRUZADINHA: 

 

9) ESCREVA O NOME DOS DESENHOS EM SÍLABAS E, DEPOIS, COPIE-OS: 
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10) LEIA O TEXTO COM ATENÇÃO:  

 

11 ) COLORIR A ÚLTIMA PALAVRA DO TEXTO DE AZUL. 

12) COLORIR O TÍTULO DE AMARELO. 

13) MARQUE A RESPOSTA CORRETA DE ACORDO COM O TEXTO: 

a) POLI FOI Á PADARIA COMPRAR PÃES E: 

(    ) PETECA   (    ) PIRULITO   (    ) PICOLÉ 

b) NA RUA POLI VIU: 

(    ) A PIPA   (    ) O PATINETE   (    ) O PIÃO 

c) POLI É: 

(    ) CURIOSA  (    ) BONITA    (    ) EDUCADA 

14) COMPLETE A FAMÍLIA SILÁBICA DO p: 

Pa – _______________________________________________________ 

pa -  ________________________________________________________ 

Pa-______________________________________________________ 

pa- _____________________________________________________ 
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15) OBSERVE AS GRAVURAS, LEIA E CIRCULE A PRIMEIRA SÍLABA DE CADA 

PALAVRA: 

 

16) ESCREVA O NOME DOS DESENHOS EM SÍLABAS E, DEPOIS, COPIE-OS: 

 

17) COMPLETE A CRUZADINHA: 
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18)  FORME PALAVRAS PROCURANDO OS NÚMEROS IGUAIS: 

 

19)  LIGUE AS RIMAS: 

 

20)   MARQUE O QUADRINHO DA RIMA CORRESPONDENTE E COPIE: 
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21)  COMPLETE DE ACORDO COM A ORDEM DO ALFABETO: 

 

 

22)  LEIA E COPIE AS FRASES SUBSTITUINDO A GRAVURA PELO NOME: 
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MATEMÁTICA 

Conteúdo: SISTEMA NUMÉRICO, MEDIDAS DE TEMPO, OPERAÇÕES DE 

ADIÇÃO E SUBTRAÇÃO, DÚZIA E MEIA DÚZIA, ANTECESSOR E 

SUCESSOR, COMPOSIÇÃO E DECOMPOSIÇÃO, ORDINAIS, PROBLEMAS, 

CONSTRUÇÃO DE GRÁFICOS. 

Exercícios: 

 

1) SUBSTITUA OS DESENHOS PELOS NÚMEROS CORRESPONDENTES: 

 

2) ESCREVA O ANTECESSOR, O SUCESSOR OU O NUMERAL QUE FICA ENTRE 

OS NÚMEROS ABAIXO: 
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3) ESCREVA DE 0 ATÉ 40: 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

4) LEIA OS NÚMEROS ABAIXO E ESCREVA-OS NA ORDEM CRESCENTE: 

 

5) VAMOS OBSERVAR OS PONTEIROS DO RELÓGIO, VER QUE HORAS SÃO E 

CIRCULAR A HORA MARCADA EM CADA UM: 

 

6) AGORA ESCREVA A HORA QUE CADA RELÓGIO ESTÁ MARCANDO: 
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7) OBSERVE O CARTAZ SOBRE OS DIAS DA SEMANA E RESPONDA: 

 

d) COPIE OS DIAS DA SEMANA NA ORDEM: 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

8) COMPLETE A CRUZADINHA RESOLVENDO AS OPERAÇÕES: 
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9) CONTE E PINTE O NÚMERO CORRESPONDENTE: 

 

10) VAMOS RESOLVER AS OPERAÇÕES. PRIMEIRO AS UNIDADES, DEPOIS AS 

DEZENAS: 

 

11) AGORA REGISTRE OS NÚMEROS NO QUADRO POSICIONAL E RESOLVA: 
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12)  O SACI É MUITO LEVADO E ADORA FAZER TRAQUINAGENS. SÓ HOJE, NA 

VILA, ELE QUEIMOU MEIA DÚZIA DE PANELAS DE FEIJÃO. CIRCULE E PINTE O 

NÚMERO DE PANELAS QUE CORRESPONDEM A MEIA DÚZIA. 

 

13) ELE USA SEMPRE UM GORRO VERMELHO. PINTE SEUS GORROS E 

MARQUE O CONJUNTO QUE TEM UMA DÚZIA. 

 

 

14) VEJA A TABELA DAS LENDAS MAIS CONHECIDAS NA SALA DO 1º ANO, DE 

ACORDO COM O NÚMERO DE ALUNOS QUE AS CONHECEM. 

 

15) AGORA PINTE O GRÁFICO DE ACORDO COM A TABELA: 

 

OBSERVAÇÂO: PINTE A QUANTIDADE 

DE QUADRINHOS DE BAIXO PARA 

CIMA. 
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15) AS CRIANÇAS ESTÃO EM FILA. CONTINUE MARCANDO A POSIÇÃO DE 

CADA UMA COM OS ALGARISMOS ORDINAIS. A SEGUIR COPIE SEUS NOMES: 

 

 

 

 

 

 

1°______________________________     2 °  __________________________ 

3°______________________________     4 °  __________________________ 

5°______________________________     6 °  __________________________ 

7°______________________________    8 °  __________________________ 

9°______________________________   10 °  _________________________ 

 

16) RESOLVA: 

a) IARA TINHA 24 COLARES EM SUA CAIXINHA DE JOIAS. ELA DEU 12 PARA 

ARIEL. COM QUANTOS COLARES IARA FICOU? 

 

 

RESPOSTA: IARA FICOU COM ________ COLARES. 

b) O SACI TINHA 28 GORROS, MAS PERDEU 13 EM SUAS ANDANÇAS. COM 

QUANTOS GORROS ELE FICOU? 

 

 

RESPOSTA: ELE FICOU COM _____ GORROS. 

1° Primeiro   2° segundo     3 °terceiro       4° quarto 

5°quinto      6° sexto        7° sétimo        8°oitavo 

9° nono       10° décimo 

 

8 oitavo 
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C) OS LOBISOMENS PODEM PARECER ASSUSTADORES. MAS O 

LOBISOMEM LORIVAL GOSTA É DE COLETAR OSSINHOS. HOJE ELE 

CONSEGUIU COLETAR 13 OSSINHOS GRANDES E 15 PEQUENOS. 

QUANTOS OSSINHOS ELE CONSEGUIU COLETAR NO TOTAL? 

 

 

 

RESPOSTA: ELE CONSEGUIU COLETAR ______ OSSINHOS. 

 

17) EU JÁ COMPLETEI O PRIMEIRO. OBSERVE E CONTINUE: 

 



 

 
 

16 ESCOLA MUNICIPAL EDGARD PAIVA AGUIAR 

HISTÓRIA 

      Conteúdo: FOLCLORE 

Exercícios: 

                                         VAMOS FALAR SOBRE O FOLCLORE? 

FOLCLORE É O CONJUNTO DE TRADIÇÕES E CRENÇAS POPULARES EM 

FORMA DE PROVÉRBIOS, CONTOS, CANÇÕES... 

VOCÊ JÁ SABE MUITO A RESPEITO DO FOLCLORE BRASILEIRO. APRENDEU 

COM O VOVÔ E A VOVÓ, O PAPAI E A MAMÃE, OS AMIGOS E VIZINHOS E NA 

ESCOLA. 

LEMBRA-SE DOS TRAVA-LÍNGUA, DAS CANTIGAS DE NINAR, ADIVINHAS E 

PARLENDAS? E DAS BRINCADEIRAS, COMO PIÃO, PETECA, PIPA, CAVALINHO 

DE PAU, BOLA DE MEIA, BONECA DE PANO? TUDO ISSO FAZ PARTE DO 

FOLCLORE. 

Exercícios: 

1- COMPLETE A PARLENDA ESCREVENDO O NOME DAS GRAVURAS: 
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2- VAMOS ENCONTRAR O NOME DE ALGUNS PERSONAGENS FOLCLÓRICOS 

NO CAÇA-PALAVRAS A SEGUIR: 

 

3) BRINCAR DE ADIVINHAS É MUITO DIVERTIDO! DESCUBRA A RESPOSTA 

ESCREVENDO A PRIMEIRA LETRA DE CADA FIGURA: 

O QUE É, O QUE É? 

 

4) CHAME UM ADULTO PARA BRINCAR DE ADIVINHA COM VOCÊ. ESCOLHA A 

QUE VOCÊ MAIS GOSTOU E ANOTE ABAIXO: 
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GEOGRAFIA 

Conteúdo: PONTOS CARDEAIS, ROSA-DOS-VENTOS. 

Exercícios: 

1) LEIA COM AJUDA DE UM ADULTO: 

 

 

 



 

 
 

19 ESCOLA MUNICIPAL EDGARD PAIVA AGUIAR 

2)  OBSERVE A IMAGEM: 

 

3) TENDO COMO PONTO DE REFERÊNCIA O LESTE, ONDE APARECE O SOL, 

RESPONDA: 

a) O MENINO ESTÁ CAMINHANDIO EM QUE SENTIDO? _______________ 

b) A CASA ESTÁ EM QUE SENTIDO? _______________________________ 

c) O BRAÇO DIREITO DELE ESTÁ EM QUE SENTIDO? ________________ 

d) QUAL PONTO CARDEAL FICA ATRÁS DELE?______________________ 

4) CONSIDERANDO O PERÍODO DA MANHÃ, COPIE O NOME DOS PONTOS 

CARDEAIS NO LOCAL CORRETO: 
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CIÊNCIAS 

Conteúdo: ANIMAIS TERRESTRES, AQUÁTICOS E AÉREOS. ANIMAIS EM 

EXTINÇÃO. 

Exercícios: 

1) VAMOS CONHECER UM POUQUINHO SOBRE O AMBIENTE EM QUE OS 

ANIMAIS VIVEM: 

 

2) NUMERE OS PARÊNTESES DE ACORDO COM A LEGENDA: 

(1) ANIMAL QUE VIVE NA ÁGUA. 

(2) ANIMAL QUE VIVE NA TERRA. 

(3) ANIMAL QUE VIVE NA TERRA E NO AR. 

 

3) ESCREVA O NOME DE DOIS ANIMAIS QUE VOCÊ CONHECE QUE VIVEM: 

a) NA ÁGUA _________________________________________________________ 

b) NA TERRA ________________________________________________________ 
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c) NO AR ____________________________________________________________ 

4) PEÇA AJUDA PARA LER O TEXTO: 

 

 

5)  MARQUE A RESPOSTA CORRETA: 

a) UM ANIMAL É CONSIDERADO EM EXTINÇÃO QUANDO: 

(    ) SUA POPULAÇÃO VEM DIMINUINDO. 

(    ) SUA POPULAÇÃO VEM AUMENTANDO. 

 

b) A EXTINÇÃO DE UM ANIMAL PODE OCORRER DEVIDO: 

(    ) A PERSEGUIÇÃO DO HOMEM, USO DE AGROTÓXICO, FALTA DE 

ALIMENTO. 

(    ) A PROTEÇÃO DO HOMEM E  FARTURA DE ALIMENTOS.  

 

6) COPIE DO TEXTO O NOME DE 4 ANIMAIS QUE ESTÃO EM EXTINÇÃO, OU 

SEJA, QUE PODEM DESAPARECER DA NATUREZA. 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
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LITERATURA 

Conteúdo: PARLENDA 

Exercícios> 

1) LEIA A PARLENDA: 

 

2)  AGORA COPIE-A COM ATENÇÃO: 
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ENSINO RELIGIOSO 

Conteúdo: VALORES 

Exercícios: 

1) COLOQUE NA ÁRVORE SOMENTE OS FRUTOS BONS, OS BONS VALORES 

PARA A NOSSA VIDA: 

 

2) AGORA COPIE ABAIXO OS VALORES QUE VOCÊ NÃO QUER LEVAR PARA 

SUA VIDA E QUE VOCÊ NÃO COLOCOU NA ÁRVORE. 
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ARTE 

Conteúdo: DESENHO E COLAGEM - ARTE COM FOLHAS. 

Exercícios 

VAMOS UTILIZAR FOLHAS. NÃO AS FOLHAS DE PAPEL, MAS FOLHAS 

NATURAIS, DAS ÁRVORES. É UMA ARTE DESAFIADORA, TENDO EM CONTA A 

FRAGILIDADE DAS FOLHAS. ENTÃO MÃOS À OBRA. ESCOLHA ALGUNS TIPOS 

DE FOLHAS, MONTE O DESENHO QUE VOCÊ IMAGINOU E COLE NO ESPAÇO 

ABAIXO. ANTES VEJA ALGUNS EXEMPLOS DE ARTE FEITA COM FOLHAS. 

OBS: NÃO LAMBUZE DE COLA E DEIXE SECAR PARA FECHAR A APOSTILA. 
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EDUCAÇÃO FÍSICA 

Conteúdo: ESPORTES 

NESSE VOLUME DE ATIVIDADE, IREMOS ABORDAR ESPORTE, 

QUE SERÃO MINISTRADOS NAS SEMANAS DE APLICAÇÃO DESSA 

APOSTILA. 

ESSA ATIVIDADE DEVERÁ SER ACOMPANHADA PELO 

RESPONSÁVEL, CASO HAJA DIFICULDADE DE REALIZAR, PODERÁ 

ENTRAR EM CONTATO COMIGO. 

Exercícios: 

 

1) As Olímpiadas iniciaram na Grécia antiga. As primeiras modalidades 

visavam a estrutura do corpo e força. Quais das imagens abaixo se 

encaixa melhor nessa modalidade esportiva? 

 

 (   )     (   )    (   ) 

 

2) O esporte mais praticado do mundo é o Futebol. A seleção Brasileira de 

Futebol, possui 5 títulos mundiais e vai em busca nas Olimpíadas desse 

ano do seu primeiro título. Em qual o País será realizado as Olimpíadas 

de 2021?  

 

  (  )    (   )    (   )  
 
 
 
 
 
 
 


