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NOME DO ALUNO(A):

Conteudos: Reino Animal (Vertebrados)

Os animais vertebrados — subfilo vertebrata, como o préprio nome diz, sdo aqueles animais que
possuem como principal caracteristica a coluna vertebral. Essa estrutura é a responsavel por dar forma,
equilibrio e proteger a medula nervosa. Sdo cinco classes que fazem parte dos vertebrados:

Peixes, Anfibios, Répteis, Aves e Mamiferos.
Peixes

Os peixes podem ter esqueleto cartilaginoso ou 6sseo. Os condrictes, ou peixes cartilaginosos
(classe Chondrichthyes), sdo os tubarbes, as raias e as quimeras; 0s osteictes ou peixes 0sseos
(classe Osteicthyes) incluem, por exemplo, as garoupas, as sardinhas, os bagres e os dourados.

A epiderme dos peixes é pluriestratificada e tem glandulas mucosas, cuja secrecdo mantém a
superficie corporal lisa e facilita seu deslocamento na agua. Os anexos superficiais mais evidentes séo
as escamas.

Os peixes apresentam sistema digestério completo, com digestéo extracelular. Possuem mandibula
e, em geral, dentes. Pelo es6fago, o alimento alcanga o estbmago e deste passa para o intestino, que termina
em anus (nos peixes 6sseos) ou em cloaca (nos peixes cartilaginosos)

O sistema cardiovascular é fechado, e o coragdo tem duas cavidades: um atrio e um ventriculo. O sangue,
bombeado pelo coracado, atravessa as branquias, onde, trocando gases com a agua, recolhe gas oxigénio e
elimina gas carbonico (respiragdo branquial). Das branquias, segue para os demais 6rgaos do corpo.

A excrecao nitrogenada dos peixes € feita por néfrons, agrupados em rins. Nos osteictes, o principal residuo
nitrogenado é a amonia; nos condrictes, € a ureia.

Em geral, os peixes sé@o dioicos (sexos separados). Os condrictes tém fecundacéo interna e os
osteictes, em sua maioria, tém fecundacao externa, com desenvolvimento direto
Anfibios

Os anfibios, vertebrados de transicdo entre os ambientes aquético e terrestre, vivem habitualmente
em agua doce e em ambientes terrestres umidos.

Em relac&o aos peixes, apresentam uma série de inovacdes evolutivas:
e coracdo com trés cavidades, que aumenta a eficiéncia de transporte do sangue;
e pele permeavel, através da qual ocorrem as trocas gasosas;
e desenvolvimento de pulmdes, que também executam trocas gasosas através da hematose;
e membros ligados a coluna vertebral por meio das cinturas escapular e pélvica;
e timpano, que transmite estimulos sonoros a estruturas nervosas da orelha;
e palpebras que protegem os olhos e auxiliam em sua limpeza.
Os anfibios compreendem trés grandes ordens:
e Ordem Anura: pererecas, sapos e ras.
e Ordem Urodela: salamandras e tritdes.
e Ordem Apoda: cobras-cegas ou cecilias.



https://planetabiologia.com/nefron/
https://planetabiologia.com/hematose-pulmonar-troca-gasosa/
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A pele, fina e vascularizada, tem pouca queratina (uma proteina impermeével) e, por isso, €

permeavel a 4gua e gases. E rica em glandulas e esta sempre Umida.
Os anfibios apresentam digestao extracelular e sistema digestério completo, que se abre na cloaca, por
onde sdo eliminadas as fezes e também os gametas.

O sistema cardiovascular dos anfibios é fechado. O coracdo tem trés camaras: dois atrios, que
recebem sangue, e um ventriculo, que o expulsa. Ao percorrer uma volta completa pelo corpo, 0 sangue
passa duas vezes pelo coragdo. O atrio esquerdo recebe sangue rico em gas oxigénio, proveniente dos
pulm®es; o atrio direito recebe sangue rico em gas carbdnico, proveniente dos tecidos. No ventriculo, ocorre
alguma mistura de sangue oxigenado com sangue ndo oxigenado. Do ventriculo, o sangue € bombeado
para os pulmdes e para o restante do corpo.

As trocas gasosas nos anfibios adultos ocorrem nos pulmdes (respiragdo pulmonar), na
pele (respiracdo cutanea). Os pulmdes, cuja superficie interna é lisa, sdo pequenos quando comparados
com os dos répteis e, principalmente, com os das aves e dos mamiferos. Na fase larval aquatica, os anfibios
respiram por branquias (respiracdo branquial).

Os anfibios sdo dioicos (sexos separados) e a maioria apresenta fecundacdo externa: a fémea
elimina os gametas na 4gua, sobre 0s quais 0 macho despeja 0s espermatozoides. Geralmente, os embrides
desenvolvem-se em larvas aquaticas, que originam adultos por desenvolvimento indireto, isto é,
com metamorfose
Repteis

Em relagé@o aos anfibios, os répteis exibem inovacdes evolutivas que Ihes permitiram a conquista
definitiva do ambiente terrestre:

e pulmBes com maior superficie de trocas;

e excrecdo de acido arico, o principal residuo nitrogenado, que € pouco toxico e requer pequena
guantidade de agua em sua eliminacao;

¢ pele impermeavel, que facilita a vida em ambientes secos;

o fecundacéo interna;

e 0vo grande, com casca e membranas (0 corio, que oferece prote¢cdo mecanica, e 0 &mnio, que evita

a perda excessiva de agua) que garantem nutricdo e protegem o embrido.

Os répteis atuais séo divididos em trés grandes ordens:
Ordem Crocodilia: jacarés, crocodilos e aligatores.
Ordem Squamata: serpentes e lagartos.

Ordem Chelonae: tartarugas, cagados e jabutis.

A epiderme é pluriestratificada e abundantemente queratinizada. A pele, espessa e sem glandulas,
€ impermeavel a agua e gases. Os anexos mais evidentes da pele sdo as escamas, as placas 6sseas e as
garras.

Os répteis possuem sistema digestério completo e digestao extracelular. Seu sistema cardiovascular
é fechado. O coragdo da maioria tem trés camaras: dois atrios, que recebem o sangue, e um ventriculo
parcialmente dividido, que o impulsiona para fora do coracdo. Um atrio recebe sangue rico em gas oxigénio
dos pulmdes; o outro recebe sangue rico em gas carbonico dos tecidos. Nos crocodilianos, o coracdo tem
quatro camaras: dois atrios e dois ventriculos.

A respiracdo é pulmonar, e os pulmdes apresentam superficie mais ampla que a dos anfibios.
Tartarugas marinhas apresentam a cloaca vascularizada, constituindo uma superficie adicional de trocas
gasosas. Ja o sistema urinario é constituido por néfrons (agrupados em rins), por meio dos quais os répteis
excretam acido urico.

A fecundagéo é interna e acontece antes da formacgéo da casca do ovo. A fecundacgéo ndo depende
da agua e permite que os répteis se aventurem por ambientes secos. Seus embrides tém desenvolvimento
direto, pois ndo ha estagio larval: do ovo, sai um individuo semelhante ao adulto, j& capaz de se alimentar.

Exercicios:
1 — Qual a principal caracteristicas dos vertebrados?
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2 - Sobre o sistema tegumentar dos anfibios é verdadeiro afirmar que:

A - A pele é seca e ndo ha presenca de glandulas.

B - A pele apresenta muitas glandulas mucosas, com presenca de umidade.

C - Todas as espécies de anfibios possuem escamas, sendo que a pele é responsavel pela manutencéo
da temperatura corporal.

D - A pele dos anfibios se caracteriza pela presenca de glandulas sudoriparas e sebaceas.

3 - Por que o ovo pode ser considerado a grande conquista dos répteis para a sua adaptacdo no meio
terrestre?

4 - Um animal, que possui como caracteristicas presencga de coluna vertebral, fecundagéo interna com
cOpula, respiracao pulmonar, embrido protegido por ovo de casca dura, mistura do sangue venoso com o
arterial e temperatura variavel com o ambiente, deve pertencer ao grupo.

A — Repteis
B — Peixes
C — Anfibios
D — Aves

5 — Devido os impactos ambientais causados pela destruicdo dos habitats naturais, sapos e rds estédo
desaparecendo numa velocidade jamais observada em paises onde sua ocorréncia era comum. Esses
animais, citados no artigo, pertencem a classe dos vertebrados que apresenta:

A — presenca de ovo com casca

B — respiracdo somente pulmonar

C — esqueleto formado por cartilagem

D — respiragéo variada.

6 - Das caracteristicas abaixo, qual aguela que define um réptil?

A) Presenca de escamas.

B) respiracéo pulmonar e cutanea.

C) Coracgédo com quatro cavidades: dois atrios e dois ventriculos totalmente separados entre si.

D) Sexos separados e fecundacao interna e desenvolvimento no interior de ovo com casca dura para
proteger da desidratacao.

7 - S&o animais vertebrados com o corpo coberto por escamas, placas duras ou carapagas 0s:
A) Peixes.

B) Anfibios.

C) Mamiferos.

D) Répteis.

8 - Os peixes sdo animais:

A) que mantem a temperatura constante.
B) com esqueleto 6sseo e cartilaginoso.
C) com respiragao pulmonar.

D) com circulacéo aberta.
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9 — Com base em seus conhecimentos, do ponto de vista ecoldgico, aponte a importancia das serpentes.

Conteudos: Reading and interpretation of texts / Adjectives/ Parts of the body/ Personal Pronouns/

Can x Can’t/ Verb to be.

Ola, querido(a) aluno(a), estudar € importante, mas cuidar da nossa saude também. Antes de
estudar lembre-se de lavar bem as maos, utilizar alcool em gel quando necessario, evitar lugares
com aglomeracéo de pessoas. Fique em casa! Abracos e bons estudos!

Vamos, agora, fazer uma série de exercicios para reforcar o que aprendemos durante este ano.
Para isso, reveja seu caderno e também reveja as apostilas anteriores. Conte sempre com 0 apoio

de seu professor.

Exercicios:

1. Leia o texto pararesponder as questdes correspondentes.

Text: Talking to the class

Teacher: Good morning, class!

Class: Good morning!

Teacher: My name’s Renata Costa. I’'m your English Teacher.

Class: Hello, Miss Costal
Teacher: Let’s call the roll... Number one?
Girl: Present!

Teacher: What’'s your name, number one?
Girl: My name is Amanda.
Teacher: Number two?

Boy: Present!

Teacher: What’s your name, number two?
Boy: My name is Daniel. I'm Dan!

Teacher: Thank you, Dan!

A) Que expressédo a professora usa para cumprimentar os alunos?

B) Em que periodo do dia a aula estd acontecendo?
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C) Com que frase, em inglés, a professora diz 0 seu nome?

D) Como a professora pergunta 0 nome do primeiro aluno, em inglés?

E) Com que expressao a professora agradece a Daniel?

2. Com base nos conteudos abordados e no seu conhecimento, ligue os “adjectives” contrarios.
Se necessario, pesquise.

Weak * * Small
Big * * Beautiful
Ugly * * Strong
Cold * * Boring
Interesting * * Safe
Dangerous * * Hot

3. Crie placas de indicacéo para traduzir as frases a seguir. Siga o exemplo.

EX: You can't sing

here.

A) You can read here.

B) Close your eyes,
please.

C) Wash your hands.

D) Show your face.

E) You can'’t eat here.

F) The dog can’t come
in. It 's not welcome.

G) She goes left. He
goes right.
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Conteudos: Razéo e Proporcao

Na matemdtica, a razao estabelece uma comparacao entre duas grandezas, sendo o coeficiente entre
dois nimeros.

Ja a proporcao € determinada pela igualdade entre duas razdes, ou ainda, quando duas razées possuem
0 mesmo resultado.

Note que a razdo estd relacionada com a operacdo da divisdo. Vale lembrar que duas grandezas sao
proporcionais quando formam uma propor¢ao.

Ainda que ndo tenhamos consciéncia disso, utilizamos cotidianamente os conceitos de razdo e proporgéo.
Para preparar uma receita, por exemplo, utilizamos certas medidas proporcionais entre os ingredientes.

Atencao!

Para vocé encontrar a razéo entre duas grandezas, as unidades de medida teréo de ser as mesmas.

A partir das grandezas A e B temos:

Razéo:% ou A: B, onde b#0

Proporcgéo: g = % , onde todos os coeficientes sdo #0

Exemplo:

Qual arazao entre 40 e 20?

40 _

=2
20

Lembre-se que numa fragdo, o numerador é o nimero acima e o denominador, o de baixo.

Se o denominador for igual a 100, temos uma razao do tipo porcentagem, também chamada de
razao centesimal.

30% = =2 = 0,30
100

Propriedade da Proporcgéo

O produto dos meios € igual ao produto dos extremos.

Exemplo:



https://www.todamateria.com.br/unidades-de-medida/
https://www.todamateria.com.br/fracoes/
https://www.todamateria.com.br/porcentagem/
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A _C
B D
Logo:

A-D=B-C

Essa propriedade é denominada de multiplicagdo cruzada.

Assim, quando temos trés valores conhecidos, podemos descobrir o quarto, também chamado de “quarta
proporcional”.

Exemplo:

Qual o valor de x na proporgéo abaixo?

1 12
3 x
3.12=x
X =36

Regra de Trés Simples

A regra de trés € um processo matematico para a resolu¢do de muitos problemas que envolvem duas ou
mais grandezas.

Na regra de trés simples, € necessario que trés valores sejam apresentados, para que, assim, descubra o
guarto valor.

Em outras palavras, a regra de trés permite descobrir um valor n&o identificado, por meio de outros trés.
Exemplo:

Para fazer o bolo de aniversério utilizamos 300 gramas de chocolate. No entanto, faremos 5 bolos. Qual a
guantidade de chocolate que necessitaremos?

Inicialmente, é importante agrupar as grandezas da mesma espécie em duas colunas, a saber:

1 bolo 300¢g

5 bolos X

Nesse caso, X é a nossa incognita, ou seja, o quarto valor a ser descoberto.
Feito isso, os valores serdo multiplicados de cima para baixo no sentido contrario:
1.x=300.5

1x =1500g
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Logo, para fazer os 5 bolos, precisaremos de 1500 g de chocolate ou 1,5 kg.
Note que se trata de um problema com grandezas diretamente proporcionais, ou seja, fazer mais quatro
bolos, ao invés de um, aumentara proporcionalmente a quantidade de chocolate acrescentado nas
receitas.

Exemplo:

Para chegar em Séo Paulo, Lisa demora 3 horas numa velocidade de 80 km/h. Assim, quanto tempo seria
necessario para realizar o mesmo percurso numa velocidade de 120 km/h?

Da mesma maneira, agrupa-se os dados correspondentes em duas colunas:

80 km/h 3 horas
120 km/h X

Observe que ao aumentar a velocidade, o tempo do percurso diminuird e, portanto, tratam-se
de grandezas inversamente proporcionais.

Em outras palavras, o aumento de uma grandeza, implicara na diminuigédo da outra.

Diante disso, invertemos os termos da coluna para realizar a equacao:

120 km/h 3 horas
80 km/h X

120x = 240

X = 240/120

X = 2 horas

Logo, para fazer o mesmo trajeto aumentando a velocidade o tempo estimado seré de 2 horas.

Exemplo:

Para alimentar o seu cdo, uma pessoa gasta 10 kg de racdo a cada 15 dias. Qual a quantidade total de
ragdo consumida por semana, considerando que por dia é sempre colocada a mesma quantidade de ragéo?

Solucéo

Devemos sempre comecar identificando as grandezas e as suas relagbes. E muito importante identificar
corretamente se as grandezas sdo diretamente ou inversamente proporcionais.

Neste exercicio as grandezas quantidade total de racdo consumida e o nimero de dias sdo diretamente
proporcionais, pois quanto mais dias maior serd a quantidade total gasta.

Para melhor visualizar a rela¢do entre as grandezas, podemos usar setas. O sentido da seta aponta para o
maior valor de cada grandeza.




Secretaria Municipal de Educacdo de Coronel Pacheco — Apostila N° 05/2020
As grandezas cujos pares de setas apontam para o mesmo sentido, sdo diretamente proporcionais e
as que apontam em sentidos contrarios, sdo inversamente proporcionais.

Vamos entdo resolver o exercicio proposto, conforme o0 esquema abaixo:

Dias Quantidade de ragdo (kg)
15 10
7 X

Setas no mesmo sentido, /_\

grandezas diretamente # 15 10

S e —_— Multiplicar “em cruz”
proporcionais 7 X

Resolvendo a equacéo, temos:

15x=7.10
70

15
x =4.,666...

Assim, a quantidade de ra¢do consumida por semana é de aproximadamente 4,7 kg.

Exemplo:

Uma torneira enche um tanque em 6 h. Quanto tempo o mesmo tanque levard para encher, se forem
utilizadas 4 torneiras com a mesma vazao da torneira anterior?

Solucéo

Neste problema, as grandezas envolvidas serdo nuimero de torneiras e tempo. Contudo, é importante
observar que quanto maior o nimero de torneiras, menor sera o tempo para encher o tanque.

Portanto, as grandezas s&o inversamente proporcionais. Neste caso, ao escrever a proporgéo, devemos
inverter uma das razfes, conforme mostramos no esquema abaixo:

Tempo (horas) N2 de torneiras
6 A T Inverter uma das razdes

Setas em sentido contrério,

6. ,4
grandezas inversamente - — X _— Multiplicar “em cruz”
proporcionais X 1

Resolvendo a equacéao:
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Assim, o tanque ficara totalmente cheio em 1,5 h.

Exercicios:

1) Uma escola possui 2500 alunos matriculados e 1200 foram selecionados para participar de um
concurso de redacao. Qual é a razdo que representa o total de alunos selecionados?

2) Resolva as seguintes proporc¢oes:

X 21
a) O 35
10 S0

3) Uma usina produz 500 litros de alcool com 6 000 kg de cana — de — agucar. Determine quantos litros
de alcool sado produzidos com 15 000 kg de cana.

4) Um muro de 12 metros foi construido utilizando 2 160 tijolos. Caso queira construir um muro de 30
metros nas mesmas condi¢des do anterior, quantos tijolos serdo necessarios?

10
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5) Aplicando R$ 500,00 na poupanca o valor dos juros em um més seria de R$ 2,50. Caso seja aplicado
R$ 2 100,00 no mesmo més, qual seria o valor dos juros?

6) Uma equipe de 5 professores gastou 12 dias para corrigir as provas de um vestibular. Considerando
a mesma proporcao, quantos dias levardo 30 professores para corrigir as provas?

7) Em uma panificadora séo produzidos 90 paes de 15 gramas cada um. Caso queira produzir paes de
10 gramas, quantos iremos obter?

Conteldos: Atividade em comemoracao aos 300 anos de Minas Gerais

A Estrada Real hoje

O projeto Estrada Real foi lancado em 1999. Trata-se de u uma iniciativa privada, criada pela
~ 8 Federacdo das Industrias do Estado de Minas Gerais (FIEMG), com apoio do
B Governo de Minas Gerais - foram organizadas as rotas de turismo nos antigos
¥ caminhos reais.
. Os itinerarios foram sinalizados e os visitantes podem, assim, circular
pelos caminhos utilizando diversos meios de transporte. Também € possivel
@percorré-los a pé.
Os principais interesses na valorizacdo dos caminhos reais de Minas
Gerais, estdo relacionados ao crescimento dos negdécios turisticos: o projeto
Satrai turistas, que gastam dinheiro com hospedagem, alimentacdo, passeios,
etc. Muitos municipios atravessados pela Estrada Real oferecem atividades
turisticas, como visitas a constru¢des coloniais, pratica de esportes de aventura
e degustacao da culinaria local.
O aumento do numero de visitantes pode ainda trazer repercussdes
positivas para esta regido, como a valorizacdo do patriménio cultural. As
construcdes chamadas de histéricas (por possibilitar conhecer aspectos de
nossa histéria) precisam de investimentos em sua manutencao, e as atividades
turisticas podem ser uma fonte de rendimentos.

11

Figura 1 - Marco da Estrada Real.
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Exercicios:

1) Palavras-cruzadas:

Vertical
1. Principal mercadoria transportada na Estrada Real.

Caminho mais curto e seguro, na ligacao entre o porto Rio de Janeiro a Ouro Preto.

Taxavam o transito de animais.

Século que a Estrada Real comecou a ser construida.

. Projeto lancado em 1999, pela Federacéo das Industrias do Estado de Minas Gerais (FIEMG), com
apoio do Governo de Minas Gerais.

6. Negdcios em crescimento, com a valorizagdo dos caminhos reais de Minas
Gerais.

GIFANN

Horizontal

7. Determinou que a Estrada seria a Unica via por onde estava autorizado o transito de pessoas e
mercadorias.

8. Caminho de ligacéo entre Paraty e Ouro Preto.

9. Trecho que fazia a ligagéo entre Ouro Preto e a regido dos diamantes.
10. Responsaveis por tracar os caminhos da Estrada Real.

11. Crime por construir ou utilizar outros caminhos.

12. Fiscalizavam o transporte do metal e cobravam o imposto.

13. Cobravam pelo trafego de pessoas, mercadorias e animais.

14. Atividade turistica oferecida ao longo da Estrada Real.

15. O aumento do nimero de visitantes pode trazer repercussées positivas.

i . .
2114 . 3 3
7 .

H l

12
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2) Fazem parte do circuito Estrada Real as cidades: Mariana, Catas Altas, Ouro Preto, Diamantina,
Tiradentes, Santa Barbara, Morro do Pilar, Conceicdo do Mato Dentro,
Serro, Cocais, Carrancas, Conselheiro Lafeiete, S&o Jo&o Del rei, e muitas
outras cidades que guardam ainda um pouco da histéria do Brasil. Ao todo
sdo 177 cidades no entorno da Estrada Real, sendo 162 em Minas Gerais,
8 no Rio de Janeiro e 7 em S&o Paulo. Assim, para demarcar 0S

municipios, foram colocadas placas e os marcos, como mostra a figura ao

lado. Conte para nos:

Figura 2 Placas e os marcos da Estrada

a) Qual o nome do seu municipio? Real.

b) Seu municipio possui alguma placa semelhante as das imagens? Se sim, conte onde esta
localizada.

c) Vocé ja viu alguma placa semelhante as das imagens em outro municipio? Se sim, conte em quais.

3) Faga uma maquete de uma Placa ou Marco da Estrada Real e o entorno em que ele encontra-se situado,

usando sua criatividade, baseada no texto acima.
» Vocés podem usar materiais reciclavéis, caixa, papelao, terra, brinquedos e toda a sua imaginagéo.

» Tire uma foto de sua maquete pronta e envie para 0 grupo da escola ho WhatsApp.

» Se puder, imprima uma foto da maquete e envie junto com a apostila.

Contelidos: Leitura e interpretacdo do texto — advérbio - sinbnimo - fabula — pronomes -
adjetivo — verbo — singular — plural — numeral.

Exercicios:
TEXTO: 01

O burro trapaceiro

Ha muitos anos, moravam num mesmo curral, um burro, um boi e um cordeiro. Embora pela manha os
trés tivessem que trabalhar muito, a tarde podiam descansar a vontade no curral, pois o dono os tratava
muito bem.

13
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Que fazer durante as horas livres? Resolveram passar as tardes jogando cartas ou dados. Quem

ganhasse, podia dormir no melhor estabulo. Como se pode imaginar, os trés jogavam com o maior afinco.

O burro era um grande trapaceiro. Ganhava todas as partidas e, por isso, dormia sempre no melhor
estabulo. O boi e o cordeiro comegaram a desconfiar dele. Para terem certeza de suas suspeitas, fizeram
uma pequena cruz em todas as cartas.

Quando o burro voltou a ganhar, na partida seguinte, os amigos lhe pediram:

— Mostre-nos suas cartas, amigo! — disse-lhe o cordeiro.

— Isso, as suas cartas! — apoiou o boi.

— Estéo insinuando que eu estou fazendo trapaca? — perguntou o burro, meio sem jeito.

De nada adiantou negar. Teve de mostrar as cartas que tinha posto sobre a mesa. Nenhuma delas estava
marcada com uma cruz. Quer dizer, n&o pertenciam ao baralho e o burro tinha-as tirado da manga. Assim,
os dois puderam comprovar suas suspeitas. Realmente ha muito tempo o burro os estava enganando.

Desde essa tarde, ndo voltaram a jogar com ele, pois haviam perdido totalmente a confianca. E passaram

a se revezar na utilizagdo do melhor curral.
Disponivel em: <https://metaforas.com.br/infantis/2018-06-02/0-burro-trapaceiro.htm>.

Questao 1 — Releia este fragmento da historia:
“[...] a tarde podiam descansar a vontade no curral”.
Isso acontecia porque:
a.( ) odono cuidava muito bem dos trés animais.
b.( ) os trés animais trabalhavam demais durante a manha.
c.( ) ostrés animais moravam no mesmo curral h4 muito tempo.
d.( ) NDA

Questdo 2 — Segundo a histéria, os trés animais “‘jogavam com o maior afinco” para a disputa do melhor
estabulo. Nesse contexto, o termo “afinco” significa:

a.( ) ‘“cautela”.

b.( ) “empenho”.

c.( ) “impaciéncia”’.

d.( ) “intolerancia”.

Questdo 3 — Na passagem “Ganhava todas as partidas e, por isso, dormia sempre no melhor estabulo.”, o
narrador refere-se:

a.( )aoboi

b.( ) ao burro.

c.( ) ao cordeiro.

d.( ) NDA.

Questao 4 — Em “Para terem certeza de suas suspeitas, fizeram uma pequena cruz em todas as cartas.”, o
trecho destacado exprime:

a.( ) condigéo.

b.( ) finalidade.

c.( ) consequéncia.

d.( ) alternéncia

Questao 5 — Grife, na fala a seguir, o vocabulo usado pelo cordeiro para se dirigir ao burro:
“— Mostre-nos suas cartas, amigo! — disse-lhe o cordeiro.”

Questao 6 — Na parte “Teve de mostrar as cartas que tinha posto sobre a mesa.”, o texto conta:
a.( ) um desejo do burro.
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b.( ) uma obrigag&o do burro.

c.( ) uma promessa do burro.
d.( ) NDA.

Questao 7 — No segmento “Desde essa tarde, nao voltaram a jogar com ele [...]", a expressao grifada indica
uma circunstancia de:

a.( ) lugar.
b.( ) modo.
c.( )tempo.

d.( ) intensidade.

Questédo 8 — Pode-se concluir que a historia do burro trapaceiro é:
a.( ) um conto.

b.( ) uma fabula.

c.( ) uma reportagem.

d.( )NDA

Questao 9- Os pronomes destacados no texto “suas, eu, essa ” sdo classificados como:
a.( ) pronome pessoal, pronome indefinido, pronome interrogativo.

b.( ) pronome possessivo, pronome pessoal obliquo, pronome demonstrativo.

c.( ) pronome possessivo, pronome pessoal caso reto, pronome demonstrativo.

d.( ) pronome pessoal, pronome demonstrativo, pronome indefinido.

Questdo 10-Na frase, “— Mostre-nos suas cartas, amigo! — disse-lhe o cordeiro.” temos dois pronomes,
copie-os e classifique-os:

TEXTO: 02
Santo Antdénio do Rio Abaixo

Tipica cidade do interior mineiro, Santo Antdnio do Rio Abaixo fica a 195 km de Belo Horizonte e teve a
mé&e natureza como sua maior madrinha. Generosa, ela agraciou 0 municipio com uma belissima paisagem,
cingida por magnificas cachoeiras de aguas cristalinas.

A Igreja Matriz Santo Anténio rememora a antiga histdria da cidade que os seus hospitaleiros habitantes

tém o maior orgulho e prazer de contar aos seus visitantes.
Disponivel em: <http://www.institutoestradareal.com.br/>.

Questédo 1 — O adjetivo “Generosa” caracteriza no texto:
a.( ) “Santo Antonio do Rio Abaixo”.

b.( ) “Belo Horizonte”.

c.( )“amae natureza”.

d.( )’Algreja Matriz Santo Anténio”.

Questao 3 — Por que o adjetivo “Tipica” é acentuado?
R:

Questao 5 - Sublinhe os adjetivos neste segmento do texto:
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“[...] cingida por magnificas cachoeiras de aguas cristalinas.”

Questao 6 — O adjetivo “hospitaleiros” poderia ser substituido por:
a.( ) “inovadores”.

b.( ) “acolhedores”.

c.( ) ‘“inspiradores”.

d.( )NDA

Questao 7 — Os adjetivos no texto apresentam apenas um elemento. Nesse caso, Sao:
a.( )simples.

b.( ) primitivos.

c.( ) compostos.

d.( ) NDA

TEXTO: 03
Um peixe de agua salgada vive na agua doce? E um peixe de 4gua doce vive na 4gua salgada?

N&o. Os ligquidos que circulam no corpo do peixe de agua salgada tém aproximadamente a mesma
guantidade de sais da agua do mar. Se o peixe for colocado em agua doce, a concentracao de liquidos do
seu corpo serd maior que a do ambiente. O peixe absorvera agua e ndo tera como elimina-la, porque seu
rim é pouco desenvolvido. Ele inchara e podera explodir. Agora, se um peixe de agua doce for colocado no
mar, a concentracao de liquidos do seu corpo sera bem menor que a da agua, e ele perdera liquido até ficar

desidratado.
Marcelo Duarte.
Disponivel em: <https://www.guiadoscuriosos.com.br/>.

Questao 1 — No periodo abaixo, ha dois verbos no tempo futuro. Sublinhe-os:
“Se o peixe for colocado em agua doce, a concentragéo de liquidos do seu corpo sera maior que a do
ambiente.”

Questao 2—- No segmento “O peixe absorvera agua e nao tera como elimina-la [...]”, os verbos no tempo
futuro foram flexionados na:

a.( )12 pessoa do singular.

b.( ) 22 pessoa do singular.

c.( ) 32pessoa do singular.

d.( ) NDA

Questao 3 — Na parte “Ele inchara e podera explodir.”, os verbos no tempo futuro exprimem fatos:
a.( ) que se opdem.

b.( ) que se somam.

c.( ) que se alternam.

d.( )que se excluem.

Questao 4 — Na passagem “[...] e ele perdera liquido até ficar desidratado.”, o sujeito do verbo no tempo
futuro € um pronome pessoal que se refere:

a.( ) ao peixe.

b.( ) ao peixe de agua salgada.

c.( ) ao peixe de 4gua doce.

d.( )NDA
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TEXTO:04
O cerrado

O cerrado esta presente em 11 estados brasileiros e no Distrito Federal. Isso sem contar os enclaves no
Amapd, Roraima e Amazonas. O segundo maior bioma brasileiro, que ocupa uma area total de 2.036.448
kmz, é conhecido como a savana com a maior diversidade do planeta.

E também o mais ameacado em territorio nacional. Estima-se que mais de 50% da sua cobertura original
tenha sido desmatada nos ultimos anos.

De acordo com o Ministério do Meio Ambiente, inUmeras espécies de plantas e animais do cerrado correm
risco de extingdo. Estima-se que 20% das espécies nativas e endémicas ja nao ocorram em areas protegidas
e que pelo menos 137 espécies de animais do cerrado estdo ameacadas de extingdo. Nas trés ultimas

décadas, o cerrado vem sendo degradado pela expansao da fronteira agricola brasileira.
Liliane Farias.
Disponivel em: <https://agenciabrasil.ebc.com.br/>. (Fragmento).

Questdo 1 - Identifiqgue o trecho que apresenta um numeral cardinal:
a.( ) “O cerrado esta presente em 11 estados [...]”

b.( ) “O segundo maior bioma brasileiro [...]”

c.( ) “Estima-se que mais de 50% da sua cobertura original [...]”
d.( )’Estima-se que 20% das espécies]...]"

Questao 2 — O numeral, presente no trecho identificado acima, é cardinal porque exprime:
a.( ) fracéo.

b.( ) quantidade.

c.( ) ordem numérica.

d.( ) NDA.

Questao 3 - Escreva por extenso o numeral cardinal que indica a area total ocupada pelo bioma cerrado no
Brasil:
R:

Questédo 4 — Sublinhe o numeral cardinal neste periodo do texto:
“Nas trés ultimas décadas, o cerrado vem sendo degradado pela expansao da fronteira agricola brasileira.”

Questao 5 — O numeral cardinal sublinhado na questao anterior é:
a.( ) invariavel.

b.( ) variavel em género.

c.( ) variavel em nimero.

d.( ) NDA.
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Conteudos: Producao textual

TEXTOS MOTIVADORES:

TEXTO O1 Valorizacdo do SUS

Em 2020, o Sistema Unico de Satde (SUS) entrou em evidéncia pela sua importancia nos atendimentos
e acles durante a pandemia de covid-19. Tradicionalmente lembrado pela demora no atendimento e falta de
equipamentos médicos e de recursos humanos, a midia tem destacado o quanto o SUS é importante para a
saude publica, indo além da crise do novo coronavirus.

Nos Estados Unidos, por exemplo, ndo existe um sistema publico de salde e a populacdo as vezes
deixa de ir ao médico ou hospital por ndo ter condicao financeira de pagar consultas, exames e cirurgias.

A pandemia trouxe a tona a importancia do SUS para o Brasil.

TEXTO 02
Os cuidados com a saude mental no Brasil

Depresséo e Transtornos de Ansiedade ou Humor sdo doencas potencializadas pelo estilo de vida
contemporaneo. Os altos indices diagnosticados estéo ligados ndo s6 as causas fisicas ou genéticas, mas
também relacionados com a influéncia de fatores externos como ambiente de estudo ou trabalho; cobranca de
familiares; exigéncia por desempenho; estresse cotidiano com transito; violéncia urbana; doengas que
desestabilizam a sociedade (como o covid-19); e impactos econdmicos.

E preciso abordar a necessidade de se cuidar, deixar o preconceito de lado e buscar ajuda profissional
guando for necessario. Ao mesmo tempo, € necessario que o0 acesso a saude publica seja facilitado para que
ndo haja exclusdo no tratamento das camadas mais pobres da populacéo.

TEXTO 03
Os impactos psicoldgicos do uso das redes sociais pelos jovens

Jovens entre 14 e 24 anos representam cerca de 90% dos usuarios de rede social no mundo, segundo
dados de uma pesquisa realizada no Reino Unido em 2019. O estudo do Instituto de Saulde Publica do Reino
Unido constatou que o uso continuo das redes sociais vicia mais do que alcool e cigarro.

Como é comum postar a sua melhor versédo na internet, o risco de se comparar com outros e as
cobrangcas podem gerar frustracdo, ansiedade e depresséo, por exemplo. Por isso, abordar os impactos
psicoldgicos neste contexto tdo comum ao estudante brasileiro € uma boa proposta de redacao.

Exercicio:
Apos leitura minuciosa dos textos motivadores, escolha aquele que trouxe um assunto que vocé domina ou

tem mais conhecimento facilitando assim, a sua abordagem sobre o tema.
Faca um texto com a sua abordagem pessoal acerca do assunto escolhido. (Minimo de 10 linhas)
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Conteudos: Migracfes Internas no Brasil

As migracdes internas no Brasil intensificaram-se no século XX e estdo diretamente ligadas a
dinamica econémica do pais.

As migracfes internas — também chamadas de migracdes inter-regionais — representam as
dindmicas dos fluxos migratérios existentes no interior de um dado territorio. No caso do Brasil, € possivel
identificar alguns vetores migratérios que se manifestam desde o periodo colonial, mas que se intensificaram
a partir do inicio do século XX. O que se pode notar € que esse processo esteve sempre ligado a dinamica
econdmica do pais, mas que a composi¢cdo estrutural também exerceu uma importante influéncia.
Inicialmente, os sistemas de transportes ndo eram muito avancados, assim como a estrutura das rodovias
e ferrovias no pais ndo possibilitava o deslocamento em massa de grande parte da populacdo. Além disso,
as baixas condi¢des de vida em boa parte do territério e a predominancia do trabalho escravo em alguns
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periodos da histéria do pais também funcionaram como um dificultador para a ocorréncia de grandes

fluxos migratérios.

O principal vetor das migracdes do Brasil nos ultimos tempos foi do Nordeste do pais e do Norte de
Minas Gerais para as regiées Sudeste e Sul, notadamente as grandes metrépoles, como Sdo Paulo, Rio de
Janeiro e Campinas. Esse fluxo iniciou-se no final do século XIX, mas se consolidou de forma mais
acentuada ao longo do século XX, quando o Nordeste conheceu o seu declinio econémico e o Sudeste
brasileiro industrializou-se a partir das infraestruturas herdadas da economia cafeeira da regiéo. Esse vetor
migratorio ainda existe, mas podemos dizer que ele comecou a diminuir a partir da década de 1980. Em
2001, segundo dados do Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (Ipea), o nimero de pessoas saindo do
Nordeste rumo ao Sudeste foi, pela primeira vez, menor do que o do sentido contrario. Essa tendéncia
repetiu-se anualmente até 2008.

Essa transformacdo explica-se pelo fato de o Nordeste vir apresentando novos indices de
recuperacao econbmica e de industrializacdo. Além disso, a oferta de empregos no setor industrial do
Sudeste vem diminuindo gracas a migracdo de industrias para o interior do territorio brasileiro
(desconcentracéo industrial) e pelo fato de o setor secundario oferecer menos empregos em razéo do
crescente processo de implementag&o de novas tecnologias no campo produtivo.

Uma dindmica mais recente da demografia do Brasil vem destacando o papel crescente das regides
Norte e Centro-Oeste a partir da década de 1970. Essa nova composi¢éo é, em partes, resultado da politica
de Marcha para o Oeste iniciada na década de 1940 e dos atrativos de empregos oferecidos por essas
regides e suas metropoles. Hoje em dia, o maior fluxo migratorio no Brasil segue em dire¢édo a zona do Brasil
Central e a0 Amazonas.

Contudo, é importante lembrar que as zonas menos habitadas do pais ndo recebem novos migrantes
com a mesma velocidade que o Sudeste recebeu outrora. Dados do IBGE confirmam que o nimero de
migracgdes internas no Brasil caiu 37% nos ultimos 15 anos. Isso significa que, a medida que a distribuicdo
industrial e econdbmica do pais acontece, maior a tendéncia de estabilidade no campo das migracdes
internas.

Exercicios:

Questao 1) As migracdes realizadas dentro de um pais sédo classificadas como:
a) Migracdes internacionais

b) Migracdes pendulares

c) Migrag@es internas

d) Migracdes espontaneas

e) Migracdes definitivas

Questao 2) Jodo Maria trabalhava na colheita de cana de acUcar, na Zona da mata acucareira da regiao
Nordeste, quando resolveu migrar para Sao Paulo em busca de uma melhor qualidade de vida e de
empregos que pagassem melhor. Jodo Maria realizou uma migracao interna do tipo:

a) Migracao intrarregional

b) Migracdo pendular

¢) Migracéo inter-regional

d) Migracéo intermunicipal

e) Migracao interestadual

Questao 3) O principal fluxo migratério do Brasil, ocorrido durante os séculos XIX e XX, tinha como dire¢éo
e motivagao:

a) Do Nordeste para a regido norte, em razao, principalmente, do ciclo da borracha.

b) Da regido sul para a regido centro-oeste, em consequéncia da expansao da fronteira agricola.
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c) Daregido norte para a regido centro-oeste, em raz&o da caréncia de infraestrutura basica que atenda

a populacao.

d) Da regido nordeste para a regido sudeste, em virtude da decadéncia econdmica do Nordeste apds o inicio
da corrida do ouro.

e) Da regido centro-oeste para a regiao sul, pois os imigrantes estrangeiros que chegaram no centro-oeste
ndo se adaptaram ao clima seco e quente do interior do Brasil, migrando para o Sul do pais, onde o clima
era mais proximo dos seus paises de origem.

Questéo 4) De acordo com o IBGE, o nordeste foi a regido com maior retorno de migrantes do Brasil na
primeira década do século XXI. As principais causas para essa tendéncia sao:

a) A diminuicdo do potencial atrativo da regido sudeste e a recente recuperagdo econdmica da regido
nordestina.

b) A diminuic&o do potencial atrativo da regido sudeste e a politica de governo atual que incentiva o regresso
dos nordestinos para sua regido, objetivando diminuir a violéncia nas grandes cidades da regido sudeste.
c) A recuperacdo econbmica da regido nordestina e a crise econdmica que o restante do pais vive
atualmente, que faz com que a regido nordestina seja a regido mais atrativa do pais atualmente.

d) A politica de governo atual, que incentiva o regresso dos nordestinos para sua regido, objetivando diminuir
a violéncia nas grandes cidades da regido sudeste.

e) A descoberta do pré-sal na regido nordestina, que atrai muitos nordestinos para a sua terra natal visando
trabalhar nas refinadoras de petréleo e a diminuicdo do potencial atrativo da regido sudeste.

f) A vontade dos nordestinos de se reunirem com os seus familiares e a ndo adaptacao deles em uma nova
regiao.

Contetdos: Comunicagéo e religides

HABILIDADE: (EFO7ERO07X). Reconhecer que o ser humano, através de palavras, gestos, simbolos,
musicas, se expressa e comunica e respeitar as praticas de comunicacdo com divindades
em distintas manifesta¢cdes e tradi¢des religiosas

Em toda a histéria humana, as sociedades buscam meios de se comunicar com as divindades ou
entidades consideradas sagradas. A comunicagdo € essencial na construcdo da identidade
religiosa, cada uma delas tem uma forma de estabelecer comunicagdo com o seu Sagrado. Esse desejo de
se comunicar favoreceu a criacdo de técnicas, instrumentos e diferentes tipos de simbolos, gestos, palavras,
expressoes.

NO6s somos seres simbdlicos, precisamos criar imagens, simbolos que nos representem e
remetam a situacdes vividas. Para compreender melhor o lugar que os simbolos tém em nossas vidas vamos
a um exemplo. Certamente vocé tem guardado com vocé algum objeto, uma foto, uma pedrinha, uma
cartinha, uma folha... Algo que tenha ganhado de alguém especial, e toda vez que vocé olha para aquele
objeto vocé consegue lembrar daquela pessoa e do momento que vocés passaram juntos. Esse objeto se
tornou um simbolo. Ele deixou de ser um mero objeto para representar algo muito maior, um sentimento
muito maior.

Nos cultos afro-brasileiros, por exemplo, o som e o ritmo de diferentes tambores representam as
vozes das divindades. Os tambores sdo usados para acompanhar as dancas e como forma de invocar os
orixas, entidades sobrenaturais da tradi¢cdo afro-brasileira.
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Dessa mesma forma, as diversas tradi¢des religiosas e filosofia de vida buscam maneiras para

estabelecer comunicacdo, criam simbolos, gestos, como ficar de joelhos, com as maos em posicdo de
oracao, bracos erguidos e assim por diante. Uma outra curiosidade importante € sabermos que um mesmo
simbolo pode ter significados diferentes, dependendo da tradi¢éo religiosa.

Exemplos:

Na umbanda, a chave simboliza a abertura de caminhos para a felicidade.

No budismo, a chave simboliza a felicidade, pois é utilizada para abrir o celeiro de arroz.
No Japao, espiritualmente, significa abrir tesouros escondidos.

No catolicismo, a chave evoca o poder do apostolo Pedro atribuido pelo préprio Jesus.

Agora é hora de testar seus conhecimentos. Lembre-se de que as pesquisas e consultas sdo
permitidas e bem-vindas para que voceé realize com sucesso as atividades.

Exercicio:
Vocé ja viu a estrela de Davi, simbolo sagrado do judaismo? Pesquise o significado deste simbolo e
registre aqui.
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Conteudos: Atividade em comemorac¢ao aos 300 anos do Brasil

As capitanias do Brasil

Em 1534 foram criadas 14 capitanias hereditarias, divididas em 15
lotes. Logo apos a chegada de Pedro Alvares Cabral, o territorio brasileiro se
tornou coldnia de Portugal. E o Brasil ficou nessa condi¢éo até 1808. Nessa
regido, ndo se tinha liberdade nem a capacidade de se governar com 0s
proprios recursos. Ela deveria produzir riqguezas para o pais que a dominava.
O pais dominador era chamado de metropole.

Nem sempre a metropole conseguia impor todas as suas ordens, pois
a populacao colonial encontrava varios meios para fugir de seu controle. Os
habitantes da colbnia tinham seus prdoprios interesses, que nem sempre
coincidiam com os da metrépole.

Depois de explorar o pau-brasil por alguns anos, 0s portugueses
descobriram que aqui havia boas condiges de clima e de solo para plantar
a cana-de-acUcar. O aglcar era um produto muito procurado na Europa.

No inicio da atividade agucareira, 0s portugueses procuraram
escravizar os indios para trabalhar. Os indios reagiam fugindo e promovendo
revoltas; muitos acabavam
adoecendo. Como o tréafico
negreiro, isto é, o0 comércio
de escravos negros estava
se tornando um negécio

0 BRASIL
PORTUGAL

_Mnmv\h:m (2" quinhao)
- Maranhao (1" quinhao)

Pernambuco
Bala do Todos-0s-Santos

. Sa0 Vicente (2° quinhao)
v Santo Amaro
P 'Sa0 Vicenm (1° quinhaoc)

Sanana
OCEANO

ATLANTICO

CAPITANII)AS HEREDITARIAS

Figura 1 - Divisdo das capitanios
em 1534.

muito lucrativo para

(O8]

colonizadores, estes comecaram a trazes habitantes da
Africa para serem escravos no Brasil.

Na metade do século XVIII, a producgéo de acucar ja
ndo estava dando muitos lucros. A ideia de que poderia
haver ouro e pedras preciosas no interior da colénia atraiu
muitos exploradores. Alguns foram contratados pelas
autoridades, outros organizaram expedicdes particulares

para procurar essas riquezas mineiras. Ficaram conhecidos

llustracdo 1 - Engenho de cana-de-agucar. como bandeirantes.

A capitania de Minas Gerais

A capitania de Minas Gerais, ndo corresponde somente ao territorio do estado de Minas Gerais.
Antes, “Minas Gerais” era como se chamava genericamente as regides onde descobriram ouro: Sdo

Paulo, Mato Grosso, Minas Gerais, Goias e o sul do Bahia.

A atividade mineradora, durante os primeiros anos, resumia-se na exploracdo do ouro de aluvido,
isto &, aquele encontrado nos leitos de corregos e ribeirbes. A exploragdo era bastante rudimentar, com
utilizacdo de méo de obra escrava e de trabalhadores livres, muitas vezes sem ferramentas apropriadas e

sem orientacao técnica especializada.

O desmoronamento das barragens, construidas para represar a agua de onde se extraia o ouro,
abreviava a vida de muitas pessoas. A expectativa de vida de um escravo minerador ficava em torno de 5
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anos apos a sua chegada a regido do ouro, pois muitos morriam de doencas como a pneumonia,

reumatismo ou divido aos acidentes do trabalho.

Nas regides de maior concentragdo mineral, instalaram-se as primeiras vilas: Vila Rica, atual Ouro
Preto; Vila do Carmo, atual Mariana; Vila Real, atual Sabara; Vila Nova da Rainha, hoje Caeté; Sdo Joao

del Rei; Pitangui; Serro do Frio, atual Serro, Diamantina e outras.

O estado de Minas Gerais hasceu gracas a sua atividade mineradora. Os primeiros habitantes da
regido foram pessoas que vieram em busca do ouro junto com as grandes expedicdes. No final do século
XVII e principio do século XVIII, comecaram a surgir alguns povoados na regido das serras mineiras. Em
comparagao com as capitanias litordneas, a de Minas Gerais formou-se tardiamente.

Exercicios:

1) Observe atentamente 0 mapa e separe as vilas de acordo com 0 ano de construcao:

Minas Gerais, possui origens histdricas, uma das mais antigas capitanias do pals, tem inegawel
potencial cultural. A Capitania das Minas Gerails, teve suas primeiras vilas criadas entre 1711 e 1814

Assim, observando no mapa, faca a lista e responda:

LEGENDA
Ano da Criagio
W7
1T13a17ds
1TES a 1614
) Farscaiy Minas Mowas
e
Fitangua
Sabard
W Cagpe
Napecerica Ouro Frelo s bMariana
_ Conseiheinn Lalaeke Jﬁf%'l
e Tradenies M
560 Jodo dal Rel Barbacena
Campanha Baependi
a 150 300
CQeidmalnns

o 1711:

e 1713a1729:

24




Secretaria Municipal de Educacao de Coronel Pacheco — Apostila N° 05/2020 g
e 1789 a1814:

2) As vilas, hoje classificadas como municipios, estdo distribuidos em vérias regides. Qual desse municipios
encontra mais proximo a vocés?

3) Qual desse municipios, vocé conhece ou gostaria de conhecer?

4) Se visitou algum desses municipios, relate o que mais achou interessante historicamente. Caso ndo
conheca, o0 que vocé acha que tais lugares mantém preservado da época do Brasil Colbnia.

5) Nos primérdios do sistema colonial, as concessbes de terras efetuadas pela metrépole portuguesa
pretendiam tanto a ocupag¢do e 0 povoamento como a organizacdo da producdo do acgucar, com fins
comerciais.

Identifique a alternativa correta sobre as medidas que a Coroa portuguesa adotou para atingir esses
objetivos.

a) Dividiu o territério em capitanias hereditarias, cedidas aos donatarios, que, por sua vez, distribuiram as
terras em sesmarias a homens de posses que as demandaram.

b) Vendeu as terras brasileiras a senhores de engenho j& experientes, que garantiram uma producdo
crescente de acgucar.

c) Dividiu o territorio em governacdes vitalicias, cujos governadores distribuiram a terra entre os colonos
portugueses.

d) Armou fortemente os colonos para que pudessem defender o territorio e regulamentou um uso equanime
e igualitario da terra entre colonos e indios aliados.

e) Distribuiu a terra do litoral entre os mais valentes conquistadores e criou engenhos centrais que
garantissem a moenda das safras de agucar durante o ano inteiro.

6) Em 1534, o governo portugués concluiu que a Unica forma de ocupacdo do Brasil seria através da
colonizacdo. Era necessario colonizar, simultaneamente, todo o extenso territorio brasileiro. Essa
colonizacao dirigida pelo governo portugués se deu através da:

a) criacdo da Companhia Geral do Comércio do Estado do Brasil.

b) criagdo do sistema de governo-geral e cAmaras municipais.

c) criacdo das capitanias hereditarias.

d) montagem do sistema colonial.

e) criacao e distribuicdo de sesmarias.
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Conteldos: Obesidade em tempos de distanciamento social
Aumento da obesidade na pandemia: é preciso cuidado

por: André Messias, em: 29/10/2020

“Peguei o resultado do exame de sangue do Rafael e os resultados nao estdo nada bons.” Esse foi o
conteudo da ligacdo que recebi de Fernanda, mae de meu aluno Rafael, de 14 anos, enquanto estava
fazendo minha agenda semanal de aulas. Percebi, pelo tom de sua voz, muita preocupacdo e nervosismo.

Fernanda me disse que, ao retirar 0 exame de sangue de seu filho, verificou que os resultados nao
estavam nada legais e bem diferentes do que fora realizado no comeco do ano: colesterol alterado, glicose
alta e, de acordo com o médico, Rafael era pré-diabético e estava com sobrepeso.

Ela me perguntou se era possivel aumentar a frequéncia de aulas, uma vez que, em virtude da
suspensdo das aulas por causa da pandemia, Rafael ficava horas por dia no videogame e quando nédo
estava jogando, estava no celular e seus exames representavam uma consequéncia desse estilo de vida.

Além disso, havia também uma preocupacao com a alimentacéo do filho, que era pobre em frutas,
verduras e legumes e havia em excesso biscoitos, refrigerante, doces e outras guloseimas que séo
prejudiciais.

Até o momento, Rafael fazia aula duas vezes na semana comigo e, por mais que 0s treinos fossem
cansativos para ele e gerassem beneficios para sua saude, ndo estavam sendo suficientes para ele estar
saudavel. Foi necessério, entdo, aumentarmos a quantidade de treinos semanais.

Mudamos para 4 treinos por semana e, conforme o tempo foi passando, pude perceber que Rafael
estava emagrecendo. Durante as aulas, conversdvamos sobre a alimentacao e a necessidade dele ser mais
ativo e ndo passar muitas horas diante de telas. Apds dois meses, sugeri gue os exames fossem refeitos e,
assim, pude verificar que os resultados melhoraram de uma forma significante.

Atividade fisica é fundamental

O caso de Rafael é apenas um exemplo do que esta acontecendo com muitos jovens. Ha pesquisas
indicando aumento da prevaléncia de obesidade na populagéo, principalmente com a pandemia. Isso é muito
preocupante, pois a obesidade esta associada a inUmeras outras doencas como diabetes, hipertenséo,
alguns tipos de cancer, asma, trombose, depressao e doengas cardiovasculares.

Muitas pessoas deixaram de fazer atividade fisica por causa da pandemia e, no caso de criangas e
adolescentes, pesquisas mostram que, para muitos deles, o Unico momento do dia que séo ativos € na
escola. Com a suspensédo das aulas, muitos problemas de salde surgiram e € extremamente necessario
gue as criangas e adolescentes sejam estimulados a realizar atividades fisicas e ficar menos tempo diante
de telas.

Vale lembrar que a juventude apresenta alto indice de depressdo e ansiedade, doencas
tradicionalmente associadas a inatividade fisica. Portanto, é essencial manter a pratica de atividades fisicas
e se, a alimentacao piorou, € preciso treinar em maior quantidade para que ndo surjam problemas de saude.
E vale lembrar: jovem ativo = adulto saudavel.

Exercicios:

Com base no relato acima, faga um texto relatando como esta sendo sua prética de atividade fisica durante
a pandemia.
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SUGESTAO: Fagca os alongamentos abaixo (20 segundos cada postura), logo ap6s, uma caminhada
30 minutos no minimo. Ao termino, faca somente os alongamentos 7, 10 e 11 (20 segundos). Pronto! Sera
uma 6tima maneira de sair do sedentarismo!

Dicas: Musica é uma excelente companhia para a caminhada. Use méascara e evite aglomeracgoes.

Alongamentos

2. Puxe a cabega 3. Faca um 4.Com as pernas
;tf::;q::(aasemaos com uma das movimento giratdrio g;‘rai!ﬂ; e semi-
essione a cabeca maos até sentir com a cabega, onadas,
e baixo uma leve pressso primeiro sentido pressione 0 cotovelo
pes : na lateral do horério e depois em diregdo a0 Corpo.
Pescoco. sentido anti-horério.
- EY s 2
7. Mantenha as pernas = 8. Mantenha as
5. Leve 0 braco 6. Com 0s joelhos b“r:‘(mag: ea P ”mélgse aapobdas no
flexionado para tras semi-flexionados e L\ ?.af;stadas s R
da cabeca e, com a uma das m3os na po muscu
v dos pés apontando joeiho semi-

outra mao, puxe

cintura, levante a

para fora e desca o

flexionada,

levemente para o g“ﬂ{?e"’.“i w; tronco para um dos : levando o
outro lado. bacaa lberal lados até sentir uma S abddmen até as
- 2 ’ leve tensdo na parte de &l COXaS.
e tras da coxa.
~ (o)
N
11. Mantenha o 3 o
9. Deixe a parte 10. Estique 0s tronco ereto e o ﬁ
de dma neutra e 0 bragos seguindo a abddmen
tronco ereto. linha do tronco. levemente < [ - S
Flexione duamfrp-o:x:o Mantenha o t x‘m;:"’; 12. Mantenha-se com os pés  13. Em pé, mantenha-se com
a pemna ente abddmen levemente paralelos na abertura do os pés paralelos na abertura
e deixe a de trés contraido e os ;’5‘:‘0‘”:;‘;0:2 quadril. Avance uma perna do quadril. Desloque uma
estendida, com o joethos énte S para frente, flexionando o perna para lateral, flexionando
S calcanhar no solo. J %d&ravados. Ieueian oSl joelho e descendo o quadil o joetho até a altura do
4 N pema ge 3polo-  té formar um angulo de 900  Quadril e mantendo a outra
com a perna que foi a frente,  perna estendida.

Contetdos: Operagdes com medidas de angulos
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Os angulos podem ser somados, multiplicados, subtraidos e divididos. Para fazer isso, no entanto, é
necessario levar em conta uma caracteristica especifica: suas sub-unidades sao 0s minutos e os segundos,
e muitas vezes € necessario fazer transformacdes com medidas de angulos durante essas operacoes.

Quando vocé efetua uma soma de nimeros decimais e quando a soma das unidades chega a dez

ou mais, vocé "leva 1" a casa das dezenas. O mesmo vale para as dezenas ("vai 1" na casa das centenas),
e assim por diante.

Multiplicacdo e divisdo de um angqulo por um numero natural

» Multiplicagdo por um namero natural
Observe os exemplos:

e 2.(36°25)

JELEH
b 2

TR0

e 4.(15°12)

15812
* 4

B0° 49

e 5.(12°36'40")

128 36'40"
¥ b
0% 80250 [200" = F20")
+ a0
B0 E320" no_am e
+ 2@ 3 (183" =323
g I

Logo, o produto é 63°3'20".
» Divisdo por um namero natural

Observe os exemplos:

(40° 20') : 2
sezn |2
oo oo 20010
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(45°20'): 4
458 20 4
18 +B0 {{Tap
an
1]
(50°17'30") : 6
h0e 17 | B
22 + 120 +300"  gE22 AR
137 330"
7 aa

Exercicios:

1) Calcule Corretamente:
a) 35° 14’ 2” + 47° 45’ 35”

b) 45° 39" + 15°48”

d) 52°46" +45°18’

e) O dobro de 42° 15’

f) O triplo de 12° 30’ 40

g) 162°:4
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50":3

h) 140° 15’ 54” : 3

2)

b)

c)

d)

3)

Calcule a medida do Complemento dos seguintes angulos:
35°12”

80° 21’ 10”
1 A
3 de um angulo reto

%de um angulo

reto

Determine a medida dos suplementos dos
seguintes angulos:

a) 125°18’10”

b)

gde um angulo reto

c) 87°15 20”
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